
 

 

 

 

  

Quel est le NOM 
de cette action ? 
 
 

Sport et Santé 

Qui contacter pour cette 
action ? 

 

Houda BENMOUMENE 
houda.benmoumene@mairie-

villefontaine.fr 
07 64 75 81 33 

 

Cette action, 
C’EST QUOI ? 

 

➔ Rendez-vous sport-santé mensuels (avril-octobre 2026) 
sur les espaces publics de Saint-Bonnet et des Roches, ciblant 

particulièrement les femmes éloignées de la pratique 
sportive, avec un temps fort "Octobre Rose" dédié à la 

prévention des cancers féminins. Ces rendez-vous proposent 
activités physiques, conférences santé (nutrition, dépistages, 
risques cardio-vasculaires) et accès aux droits, en partenariat 

divers acteurs locaux. 
 

QUI porte 
l’action ? 

MAIRIE DE VILLEFONTAINE 

 

 
 

QUELLES COMMUNES, QUELS 
QUARTIERS concernés par 

l’action ? 

 

➔ Commune concernée :  

Villefontaine 
 

➔ Quartiers concernés :  
Les Roches / Saint Bonnet 
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